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Gliederung des Vortrags

|. Zeitdiagnose: Moderne Arbeitswelt
2. Leistungssteigerung durch Neuroenhancement
3. Anwendungsbereiche und Ziele

4. Diskussion der Vor- und Nachteile

5. Fazit fur die Ethik




Moderne Arbeitswelt

Flexibilisierung: zeitlich und raumlich

Gefahrdung der korperlichen und
psychischen Gesundheit

Zunahme an psychischer Belastung

Zunahme von Arbeitsunfahigkeitsfallen




Veranderungsdynamik der
modernen Arbeitswelt

® kompetitive Leitkultur

® Profit-, Wettbewerbs- und
Effizienzsteigerung

® Zunahme des Konkurrenzkampfes am
Arbeitsplatz

® veranderte gesellschaftliche
Rahmenbedingungen und
Wertewandel




Aktuelle Entwicklung

Probleme bei der Vereinbarkeit von Arbeit
und Freizeit (Work-Life-Balance)

Seit 1994 Verdoppelung von Fehlzeiten
aufgrund psychischer Erkrankungen (AOK-
Mitglieder)

Im Vergleich zu 2004 acht-mal so viele AU-
Falle aufgrund von Burnout in 201 |

2011 waren mehr als 130.000 Personen
wegen eines Burnouts krankgeschrieben (2,7

Mil. Fehltage)

- Neuroenhancement




Zentrale Kriterien gesundheitsfordernder
Arbeitsbedingungen

Handlungsspielraum: Reihenfolge der Arbeitsschritte selber bestimmen;
Einfluss auf die zugeteilte Arbeit haben

Arbeit selbststandig planen und einteilen konnen

Vielseitigkeit: Neues dazulernen; Wissen und Konnen voll einsetzen
konnen; haufig wechselnde, unterschiedliche Arbeitsaufgaben haben

Ganzheitlichkeit: Arbeitsergebnis gibt Auskunft uber die Qualitat;
Begleitung des Arbeitsvorganges von Anfang bis Ende

Soziale Unterstutzung: Sich auf Kolleginnen/Kollegen verlassen konnen;
Unterstutzung durch Vorgesetzte

Zusammenarbeit: Gute Austauschmoglichkeiten im Arbeitsteam;
Regelmassige Ruckmeldungen uber die Qualitat der Arbeit;
Zusammenhalt im Arbeitsteam




Enhancement
to enhance: verbessern, steigern

® nicht-krankheitsbezogene Behandlung und
Manipulation

® Verbesserung der menschlichen Natur
(Geist, Psyche, Korper)

® | eistungssteigerung

® Verbesserung der Lebensqualitat




Neuroenhancement
(cognitive enhancement)

Erhohung der Lernfahigkeit

Steigerung von Konzentration und
Wachheit

Verbesserung der Gedachtnisleistung
Aufhellung der emotionalen Stimmung

Korrektur moralischer Defizite




Beispiel Stimulantien:
Ritalin (BTM)

Wirkstoff:
Methylphenidat

Enhancement-Einsatz:

Erhohung der
Konzentrations- und
Lernfahigkeit




Ritalin®10mg ¢ NOVARTIS
Tabletten

Wirkstoff:

Zentrales Stimulans
Methylphenidathydrochlond

50 Tabletten/N2

Nur 87 % des Medikaments werden
zulassungskonform verordnet !




Nebenwirkungen und Risiken
Stimulantien

Unruhe, Erregungszustande
Neurotoxizitat bei langerer Einnahme

Auslosung psychischer Erkrankungen

Abhangigkeitsentwicklung




Beispiel:
Antidepressivum

Wirkstoff: Fluoxetin

Amerikanischer
Handelsname: Prozac

Deutscher
Handelsname: Fluctin




Antidepressiva

® Serotonerges Syndrom mit Angst, Unruhe,
Diarrho, Krampfe bis hin zur Bewusst-
losigkeit

® Angst und Suizidalitat

® Storungen des Wasser- und Salzhaushaltes
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Wie wirkt dieses Bild auf Sie!?

Welche Begriffe fallen lhnen
dazu ein!?




Problemfelder

Gibt es ein Recht auf wunscherfullende
Medizin?

Grenzziehung zwischen Therapie und
Enhancement!?

Durfen wir die menschliche Natur
verandern?

Schadliche Auswirkungen auf das
Individuum?

Gesellschaftliche Folgen?




Studentische Arbeitswelt:
Formen der Stresskompensation und
Leistungssteigerung bei Studierenden

(HISBUS-Studie)

Mehrzahl der Studierenden (84 %): keine
eigenen Erfahrungen mit Neuro-Enhancem.

71%: ablehnende Haltung
| 7%: Neuro-Enhancement vorstellbar

| 2%: Einnahme von leistungssteigernden
Mitteln

5%: pharmakologisches Hirndoping




Uberblick tiber die
ethische Debatte: Pro

Zentrale Werte:

e Autonomie

* Pluralismus

* Anspruch auf Gluck und gelingendes Leben

* Optimierung der Gesamtleistungsfahigkeit einer

Gesellschaft: Kognitive Leistungen als Ressource

- Leistungssteigerung + Problemlosungen




Uberblick iiber die ethische
Debatte: Contra

* medizinisches Risiko (psychisch + somatisch)

* Problem der personalen Identitat

* Gerechtigkeitsproblem:
Strafe bei Sportdoping - Freigabe des Hirntuning?

* Verteilungsgerechtigkeit
* Veranderung des Menschenbildes

o mtleic_:likalisierte WVelt: Probleme werden maskiert, nicht
gelost




Die psychologische
Dimension

Probleme aus kognitiv-behavioraler Sicht
Selbstwirksamkeit: Freude am Gelingen

Storungen der Selbstwirksamkeit: Ursache
fur psychische Erkrankungen

Leistung als entscheidender Wertmalstab

Neuroenhancement: Erfolg wird nicht dem
Selbst zugeschrieben




Die medizinische

Dimension

® Begriff der Sucht: physische / psychische
Abhangigkeit

® dopaminerges Botenstoffsystem: zentrale

Rolle

® signifikanter Unterschied:

Dopaminfreisetzung durch Erlebnisse oder

Nahrungsmittel und Dopaminfreisetzung
durch Psychopharmaka




Fazit fur die Ethik:

Integrative und

interdisziplinare Forschung
ist notwendig !




Ethik als Wissenschaftsethik

Suche nach verlasslichem
Orientierungswissen: interdisziplinar

Ziel: rational begrundbare normative
Einschatzung neuer Techniken /
Handlungsmoglichkeiten

Substanzialitat: sorgfaltige Recherche +
Kontextanalyse

kritische + offentliche Diskussion der
normativen Fragen == Minimalkonsens




Vielen Dank

fur lhre

AUFMERKSAMKEIT !

PROZACS
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