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Psychische Belastungen am Arbeitsplatz

= Falsche Aufstellung-/Einrichtung

= Physikalische/chemische Einwirkungen
= Uberforderung

= Unterforderung

= personliches Verhalten

= Lebensumstéande
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Mdgliche Beschwerden am Bildschirmarbeitsplatz
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Einrichtungsbeispiele Einzelbiiro

a) Falsch

b) Falsch
e
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Einrichtungsbeispiele 2er Biiro

Ar 1g des Arbeitsplatzes !

a) Falsch

b) Falsch
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95 % Ménner klsiner

50 % Manner klsiner

5 % Manner kisiner 95 % Frauen klginer
50 % Frauen kleiner
5 % Frauen kleiner

1733 1641
1725 -

Méanner - 1629
Frauen 1510 1618
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Richtiges Sitzen will gelernt sein

Stuhl zu niedrig

Sitzflache und Riickenlehne
werden nicht genutzt

Stuhl zu hoch

Arbeitsplatzgeometrien
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Angaben in [mm]
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Blickfeld, zentraler Sehraum

A-
B-
Cc-

optimales Blickfeld

maximales Blickfeld ohne Kopfbewegung
erweitertes Blickfeld einschlieBlich zulassiger
Kopfbewegungen

zentraler
Sehraum
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Bildschirmaufstellung zentral im Blickfeld

1600 mind. 1200

1600 mind. 1200

x)

Angaben in [mm]

Angaben in [mm]
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Falsche Aufstellung des Bildschirmes

Falsch

direkte [

Blendung \\\

Falsch
direkte
Blendung

Reflektion @ N

Falsch
Reflektion A

- N
Falsch i
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Richtige Aufstellung des Bildschirmes

Parallelitat -
keine direkte Blendung, keine Reflexion
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Mein Bildschirm
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Lesbarkeit
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Positivdarstellung ist positiv

Dieser Text ist in =@ ST S

Positiv- |
Darstellung

geschrieben
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Bildschirmqualitédt: Scharfe Darstellung der Zeichen,
flimmerfrei
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Sehabstand und BildschirmgréBe

ZusammengefaBt |aBt sich festhalten:

Sehabstand 500 mm = Zeichenhdhe mindestens 2,9 mm
Sehabstand 700 mm = Zeichenhdhe mindestens 4,1 mm
Sehabstand 900 mm = Zeichenhdhe mindestens 5,2 mm

DOS (ohne WINDOWS):
Word fir WINDOWS:
Excel fir WINDOWS:
Coral Draw fir WINDOWS:
CAD-Programme:

14 - 15 Zoll

17 Zoll

17 Zoll oder groBer
17 Zoll oder groBer
20 Zoll oder groBer
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Hell-/Dunkelad
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Beleuchtung

g. dirske

AIRII Qoite 153

Beleuchtung

3
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Beleuchtung Gitemerkmale der Beleuchtung

111 Hharks Brheiten

&

M Arbeitsploteerientiorie Belewdhiumg ma ipetieller Licheenkung

" "
Beleuchtung: Rechtliche Vorgaben - .
Raumklima
Fir die arke sind folgend: te vorgeschrieben:
= Verkehrswege fiir Personen mind. 50 Lux i, 3
= Treppen, Fahrtreppen, Pausen-, L ide- und mind. 100 Lux gyt

= Toilettenraume
= Sitzungs- und Besprech aume mind. 300 Lux ,,-,

= Biirordume mind. 500 Lux

= T i i und iros mit m
= hoher Reflexion mind. 750 Lux

= GroBr i} mit mittlerer Reflexi mind. 1000 Lux

Raumklima Die beste Ergonomie ist: Bewegung ins Biiro bringen

30% bis 65% /;’

21°C bis 22°C
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Beeintrachtigung durch Larm

Tatigkeit

= Uberwiegend geistige Tatigkeit sowie
in Pausen-, Bereitschafts-, Liege- und
Sanitatsraumen.

Einfache oder tberwiegend mechani-
sierte Blrotatigkeit sowie vergleichbare
andere Tatigkeit

Alle sonstigen Tatigkeiten.

Beurteilungspegel
und Bemerkung

bis 55 dB (A)

bis 70 dB (A)

ab 85 dB (A)
Gehérschutz muB
gestellt werden.
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Was kann der Unternehmer tun

AN
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Untersuchung der Augen und des Sehvermdgens

...eine angemessene Untersuchung der Augen und des
Sehvermdgens durch eine fachkundige
Person.....anzubieten

berufsgenossenschaftlicher Grundsatz fur
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen an
Bildschirm-Arbeitsplatzen G 37

Fristen: Alle 5 Jahre fur Personen unter 40 Jahre
= Alle 3 Jahre flr Personen tber 40

spezielle Sehhilfen; ,Bildschirmarbeitsbrillen*
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Unterweisung der Mitarbeiter

Unterweisungsthemen: . .

Ll Einrichten des Arbeitsplatzes (Aufstellung, Blickrichtung, usw..),

. Einstellen von Tisch und Stuhl,

Ll Ergonomische giinstige Arbeitshaltungen,

Ll Beleuchtung und Schutz vor Reflexionen und Blendungen,
Ll Umgang mit der Arbeitssoftware,
. Brandschutz und Erste Hilfe

- U.S.W....ooeee
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Was kann der Mitarbeiter tun
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(Selbst-) Organisation der Bildschirmarbeit

= Uberpriifung des Arbeitsplatzes
= Planung des Arbeitstages

= Abwechselnde Tatigkeiten

= Bewegung

= Dynamisches Sitzen

= Pausen einhalten

= Entspannung der Augen

Elemente der Brandentstehung
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Die Vollzahlige/Vollstindige Erste Hilfe — Ausstatt Aushangpflichtige Dokumente — BG-Zugehdrigkeit
ie Vollzéhlige/Vollsténdige Erste Hilfe — Ausstattung INFORMATIONEN
=@ c

. Verbandkasten nach DIN 13157

- Notfallnummern

. Verbandbuch b b G
. Aushang ,, SofortmaBnahmen am Unfallort g w_i'
- Aushang ,,Verhalten bei Unfall“ B i

- Dauer-Aushang ,,BG-Zugehorigkeit*

. Kennzeichnung
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Aushangpflichtige Dokumente
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Aushangpflichtige Dokumente
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F 0467 VBG.

Das Verfahren beim Durchgangsarzt
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Unfallmeldesystem im Betrieb
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